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PROGRAMME DE FORMATION 
Russe Général Niveau Avancé C1* 

Ceci est un exemple de programme type pour le niveau  C1, le formateur personnalise et ajuste le contenu de chaque cours selon les progrès 
en compréhension et expression orale/écrite. 

Cette formation est 
pour: 

Toute personne désireuse d’apprendre et d’améliorer ses compétences en anglais dans le domaine 
professionnel. 

Pré- requis :  
 

Pour le niveau C1 - avoir le niveau B2 lors du passage du test de positionnement. 

Durée: 30h* 
*Modulable selon les besoins 20h/30h/40h/50h/60h à suivre entre les dates prévues sur la 
convention/contrat. 

Rythme :  1 à 2 cours de 90 min par semaine est conseillé (sur mesure, adapté en fonction du client ). 
 Le planning prévisionnel de votre formation est défini ensemble. 

Modalités: ● En visioconférence :  en face à face virtuel avec votre formateur via Zoom (pas besoin de 
télécharger le logiciel) avec partage d'écran. Nécessité d’avoir une connexion internet stable 
ainsi qu'une caméra et du son. Pour tester votre connexion https://www.speedtest.net/.   Une 
assistance technique et pédagogique est assurée par La La Langues.   
Pour vous aider à vous connecter sur Zoom : 
https://support.zoom.us/hc/fr/articles/201362193-Participer-%C3%A0-un-appel-vid%C3%A9o
-Zoom    

● En présentiel: en face à face avec votre formateur, la formation peut se dérouler au domicile du 
stagiaire, dans les locaux de l’entreprise ou  dans nos locaux. 

● Mixte: en combinant les cours en présentiel et en visioconférence. 

Modalités de suivi: 
 

➔ Avant la formation : 
Prise de contact →Diagnostic des besoins→Évaluation de niveau initiale→Programme 
personnalisé→Planification des cours  

➔ Pendant la formation : 
Feuille de présence signée lors de chaque séance par le formateur et le stagiaire→Suivis de la 
progression→L’évaluation formative→Questionnaire de satisfaction à mi-parcours 

➔ Après la formation : 
Evaluation de niveau finale→Questionnaire de satisfaction en fin de formation→Attestation de 
fin de formation. 

➔ Tout au long de la formation: Le suivi par échange de mails, messages WhatsApp, des envois 
d'exercices, supports pédagogiques . 

Modalités 
d'évaluation : 

Notre évaluation des langues a trois étapes : 
 

1. L’évaluation diagnostique  
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Avant le démarrage d’une formation nous faisons le point sur vos acquis et vos connaissances grâce à 
un test de positionnement. Ce test mesure les 4 compétences linguistiques: 

➢ l’expression orale  
➢ l’expression écrite  
➢ la compréhension écrite  
➢ la compréhension orale 

A partir du test d'entrée et du vécu des participants, nous élaborons un programme adapté aux besoins 
réels des apprenants. Et si vous êtes un « vrai » débutant , il n’y a bien entendu pas besoin de tester 
votre niveau. 
Les niveaux de nos formations sont indexés sur les niveaux du Cadre européen de référence pour les 
langues (CECRL) A1, A2, B1, B2, C1, C2. 

2. L’évaluation formative : 
Se repose sur le contrôle continu en cours et vous permet de repérer les lacunes et permet à votre 
formateur d’adapter les prochains cours afin de vous accompagner vers votre réussite (QCM, lecture des 
actualités, analyse des extraits des films, jeux de rôles etc.). 

3. L’évaluation sommative ou certificative : 
Se trouve à la fin de la formation et vous permet de vérifier si vous avez atteint les objectifs fixés.  

Objectifs de la 
formation et 
compétences 
visées: 

Acquérir les bases de la communication orale et écrite pour comprendre et se faire comprendre ; 
communiquer dans des situations habituelles de votre vie quotidienne ou professionnelle. 
 
Perfectionner l’aisance à l’oral: 
- Acquérir une palette de vocabulaire élargie, nuances et synonymes.  
- Communiquer à l’oral en restant parfaitement à l’aise en anglais. 
 
Perfectionner l’aisance à l’écrit: 
- Identifier et reconnaître les informations recherchées. 
- Paraphraser et résumer des textes écrits. 
- Créer des documents utiles à la vie professionnelle. 
- Mettre en pratique ses connaissances grammaticales et lexicales. 

Contenu de la 
Formation 
 

Expression et compréhension orale 
  L’essentiel: savoir s’exprimer spontanément et couramment; perfectionner la prononciation, 
l’intonation et l’accent. 
   
  Les échanges sociaux: comprendre un long discours avec des éléments seulement implicites; 
comprendre une émission ou un film; comprendre et distinguer différents degrés d’humour, sarcasme; 
employer des expressions du langage “parlé”. 
    
  Discussion professionnelle: savoir argumenter et prendre position, savoir expliciter les différentes 
nuances d’un propos; créer les documents professionnels (briefings, compte-rendus de réunion). 
   

Expression et compréhension écrite 

Analyser et comprendre des textes factuels et littéraires longs et complexes; interpréter des articles 
spécialisés et professionnels; utiliser des longues instructions techniques même s’ils ne sont pas liés à 
votre domaine de connaissances. 
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Rédiger des mails, messages (persuader, exprimer un but, confirmer, demander de renseignements). 
 
Employer les expressions idiomatiques. 
  

Grammaire 
  Appliquer les différentes nuances grammaticales pointues. 
  Participe présent, passé et futur actif et passif. 
  Les 6 déclinaisons de noms et adjectifs. 

♿ Accessibilité 
Handicap 

Si vous présentez une situation nécessitant des aménagements spécifiques, merci de contacter La La 
Langues : contact.lalalangues@gmail.com  ou  06 68 44 77 72. 
Une étude personnalisée est réalisée afin de permettre le meilleur accueil possible: formations en 
présentiel chez le client, adaptation des locaux et des moyens techniques et pédagogiques etc. 
 

*C1 correspond à 

un niveau 
d'utilisateur 

Autonome/Ava
ncé 

 
Cela signifie que vous avez les capacités suivantes : 

 Comprendre des textes longs et exigeants et saisir des significations implicites. 
 S'exprimer spontanément et couramment sans trop devoir chercher ses mots. 
 Utiliser la langue de façon efficace et souple dans la vie sociale, professionnelle ou 

académique. 
 S'exprimer sur des sujets complexes de façon claire et bien structurée et manifester son 

contrôle des outils linguistiques d'organisation, d'articulation et de cohésion du discours. 

*C2 correspond à 

un niveau 

d'utilisateur 
Proficient 

 

 
Cela signifie que vous avez les capacités suivantes : 
 

 Comprendre sans effort pratiquement tout ce qui est lu ou entendu. 
 Pouvoir restituer des faits et des arguments issus de diverses sources écrites et orales en les 

résumant de façon cohérente. 
 S'exprimer spontanément, très couramment, de façon précise et rendre distinctes de fines 

nuances de sens en rapport avec des sujets complexes. 

 

La-La-Langues, micro-entreprise – Staroverova Olga, 
 3 allée Jean Dubuffet, A3.42, 33130, BEGLES – contact.lalalangues@gmail.com 
SIRET 82524711700021, NDA 75331608433, APE : 8559B  

3 


	Expression et compréhension orale 
	♿ Accessibilité Handicap 
	Si vous présentez une situation nécessitant des aménagements spécifiques, merci de contacter La La Langues : contact.lalalangues@gmail.com  ou  06 68 44 77 72. 

